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SOPHROLOGIE  EXISTENTIELLE

Venez (re)découvrir la sophrologie existentielle en petit groupe (12 pers.) autour d’une envie commune : prendre du temps pour soi

	Comprendre ses émotions
	Améliorer sa communication

	Réduire son stress
	Cultiver le lâcher-prise

	Se recentrer
	Conquérir sa liberté

	Libérer son potentiel
	Booster sa créativité

	Accroître sa paix intérieure
	Être en harmonie avec son corps


…Les bienfaits sont multiples !

Séances de groupe le mardi de 10h à 11h30, en salle Lotus. Séance découverte offerte.

Aucun matériel spécifique n’est à prévoir.

Pour tout renseignement complémentaire ou pour vous inscrire, contactez moi :

pauline.roller@orange.fr / 06 10 70 53 24

